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ATAL S.A. jest ogélno-
polskim deweloperem
z bogatym,

na
rynku nieruchomosci.

Dziatamy w trzech sektorach: mieszkaniowym,
biurowym oraz w segmencie apartamentow
inwestycyjnych. W naszym portfolio znajduja
sie rowniez inwestycje omnifunkcyjne — zrézni-
cowane w zakresie funkcji pod katem realizacji
potrzeb potencjalnych uzytkownikow.

Jestesmy jedynym deweloperem notowanym
na gietdzie, ktérego inwestycje mozna znalez¢
w najwiekszych aglomeracjach w Polsce:
Warszawie, Krakowie, aglomeracji $laskiej,
Poznaniu, Wroctawiu, todzi oraz Trojmiescie.
W 2019 roku rozszerzylismy obszar dziatalnosci,
debiutujgc na rynku niemieckim, oraz uzupet-
nilismy oferte o nowoczesne centra biznesowe
w najwiekszych miastach Polski.

Do tej pory zrealizowaliSmy ponad

50 projektow deweloperskich w catej Polsce,
w ktorych sprzedalismy ponad 20 000
mieszkan o tacznej powierzchni ponad

T mIn mZ2. Wyniki sprzedazy i oferta odpowia-
dajaca na potrzeby klientdw plasuja nas wsréd
najwiekszych deweloperdéw w kraju.

Nasze inwestycje charakteryzuja sie wysokim
standardem wykonania. Stanowia potaczenie
funkcjonalnej, nowoczesnej architektury

oraz rozwigzan zapewniajacych maksymalny
komfort uzytkowania. ATAL S.A. jest cztonkiem
Polskiego Zwigzku Firm Deweloperskich,
uczestniczy w programach Firma Wiarygodna
Finansowo oraz Rzetelna Firma, w ramach
ktorych otrzymat Ztoty Certyfikat.

Spodtka zostata uhonorowana wieloma
tytutami, w tym m.in. Diamentem Forbesa
2019, HOUSEMARKET SILESIA AWARDS 2018
w kategorii Deweloper Roku, Transparentna
Spoétka Roku 2017 z indeksu SWIG80, Perta
Polskiej Gospodarki czy Gazela Biznesu. Nasze
projekty sa regularnie nagradzane w presti-
zowych konkursach. ATAL Baltica Towers
otrzymata nagrode European Property Awards
Development w kategorii Best Mixed Use
Development Poland, a inwestycje ATAL Warta
Towers oraz ATAL Towers zostaty uhonorowane
w konkursie Global Future Design Awards.
Jednoczesnie Prezes Zarzadu ATAL S.A,
Zbigniew Juroszek, zostat wyrdzniony przez
miesiecznik Builder tytutem ,Osobowos¢
branzy budownictwo 2014 roku”.

Zbigniew Juroszek
Prezes Zarzadu ATAL S.A.



INWESTYCJA

to pierwszy

na Slasku
multifunkcyjny
kompleks.

W szesciu budynkach zaaranzowane
zostana przestrzenie mieszkalne,
apartamenty inwestycyjne, lokale
ustugowe oraz strefy rekreacyjne.
Zréznicowana oferta pozwoli

na wybor przestrzeni dopasowanej
do wiasnych potrzeb i stylu zycia.




INWESTYCJA

Twoja przestrzen
w sercu Katowic

Inwestycja zrealizowana zostanie dwuetapowo.

W pierwszej kolejnosci powstana budynki miesz-
kalne D, E i F, w ktérych zaplanowano przestronne
apartamenty. Drugi etap obejmie trzy budynki.
15-kondygnacyjny budynek B bedzie petnit funkcje
mieszkalng, a w oznaczonym jako C powstang
apartamenty inwestycyjne. Zwienczeniem etapu
bedzie dominanta — budynek mieszkalny wieloro-
dzinny A liczacy 35 kondygnacji naziemnych. Bedzie
to najwyzszy obiekt na Slasku, ktory podkresli wyjat-
kowos¢ inwestycji. Smukta wieza ztozona z trzech
modutdw stanie sie najwyzszym punktem w Kato-
wicach. Z jej ostatnich pieter rozposcierac sie bedzie
zapierajacy dech w piersiach widok na okolice.



NOWE CENTRUM

Wznies sie ha wyzszy
poziom w

Widok na Smart home Mobilny dostep
panorame miasta do nieruchomosci
Dobra Stacja Rowerownia
komunikacja naprawy roweréw

Tereny zielone

Plac zabaw




LOKALIZACIA

Nowa panorama
Katowic

ATAL SKY+ to idealna propozycja dla
kazdego, kto ceni zycie w sercu miasta.
Doskonata infrastruktura i komunikacja,
bliskos¢ szkdt i centrow biznesowych
sprawig, ze swoje miejsce znajda tu zardbwno
mitode osoby, jak i rodziny z dzie¢mi. Inwe-
stycja bedzie atrakcyjna dla kazdej grupy:
do zamieszkania, jak i na wynajem.

1



ARCHITEKTURA

Innowacyjnosgé, jakosé
i design

SKY+ to projekt, ktéry wyznaczy trendy w budownictwie
mieszkalnym i nie tylko. Nowoczesna bryta oraz innowa-
cyjne i funkcjonalne rozwigzania, doskonale wpisza sie
w miejska tkanke, stajac sie centrum spotkan. Szeroko
rozwinieta infrastruktura osiedla pozwoli na zata-
twienie codziennych spraw w kilka chwil, aby jego
mieszkancy mogli zaja¢ sie tym, co sprawia im radosc,
udac sie na spacer do Strefy Kultury, Parku Slaskiego
czy na Rynek, lub cieszy¢ sie smakiem ulubionej kawy
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ARCHITEKTURA

Przemyslane
rozwigzania

ATAL SKY+ wyrézni sie forma na tle slaskich inwestycji.
Elewacje wszystkich budynkéw utrzymane zostana

w podobnym charakterze, choc kazdy z nich posiadac
bedzie wyrdézniajace go elementy. Zaprojektowane

bryty beda eleganckie i przykuwajgce wzrok. Duze okna
zapewnia dodatkowo optymalne nastonecznienie mieszkan.
Witryny ustugowe oraz strefy wejs¢ do klatek schodowych
zaaranzowano z wykorzystaniem duzych przeszklen.

| kwartat 2021 IV kwartat 2023 | kwartat 2024
@ v e e s e e e e e e e s e @ e e e e e e e e e s °

Rozpoczecie prac Zakonczenie Pozwolenie na

budowlanych prac budowlanych uzytkowanie
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OSIEDLE

Wyjatkowe
apartamenty

i spektakularne
widoki

Mieszkania do 15 kondygnacji posiadac
beda loggie, a te znajdujace sie powyzej -
panoramiczne okna, zapewniajace
spektakularny widok. W apartamentach

na parterach budynkéw C i F zaaranzowano
prywatne ogrddki. Pierwszy etap inwestycji
obejmie trzy budynki D, E i F, w ktérych
powstanie 316 nowoczesnych aparta-
mentdw o powierzchni od 33 do 122 m?Z.




FUNKCJONALNE UKLADY

Twoja przestrzen

Projektanci dotozyli staran, aby strefa miesz-
kalna byta funkcjonalna i komfortowa.
Wyraznie oddzielono przestrzen dzienna

od strefy sypialnej. Lokale zostaty zapro-
jektowane tak, aby zadowoli¢ wszystkich
klientow. Do dyspozycji oddane zostanag
mieszkania zaréwno z otwarta, jak i zamknieta
kuchnia. Pozwoli to na idealne dopasowanie
mieszkania do indywidualnych potrzeb.
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Przyktadowe mieszkanie dwupokojowe

Maksymalna powierzchnia uzytkowa 41,50 m?2 *

tazienka Salon + aneks Loggia
4,83 m? 17,55 m? 3,86 m?

Hol Sypialnia
4,55 m? 13,09 m?

Aranzacja mieszkan przedstawionych na rysunku jest przyktadowa.

* Maksymalna powierzchnia uzytkowa facznie z powierzchnia pod $cianami dziatowymi mozliwymi
do demontazu/wyburzenia. Nie obejmuje powierzchni loggii/tarasu.

o

Przyktadowe mieszkanie dwupokojowe

Maksymalna powierzchnia uzytkowa 53,25 m? *

tazienka Hol Salon + aneks Sypialnia
4,78 m? 585 m? 28,22 m? 13,06 m?

Aranzacja mieszkan przedstawionych na rysunku jest przyktadowa.

* Maksymalna powierzchnia uzytkowa tacznie z powierzchnia pod $cianami dziatowymi mozliwymi
do demontazu/wyburzenia. Nie obejmuje powierzchni loggii/tarasu.
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Przyktadowe mieszkanie dwupokojowe

Maksymalna powierzchnia uzytkowa 62,06 m? *

z @ tazienka WC Sypialnia Hol Salon + aneks
530 m? 2,20 m? 10,81 m? 8,02 m? 20,12 m?

Sypialnia
13,30 m?

Loggia
8,45 m?

Aranzacja mieszkan przedstawionych na rysunku jest przyktadowa.

* Maksymalna powierzchnia uzytkowa facznie z powierzchnia pod $cianami dziatowymi mozliwymi
do demontazu/wyburzenia. Nie obejmuje powierzchni loggii/tarasu.

22

Przyktadowe mieszkanie trzypokojowe

Maksymalna powierzchnia uzytkowa 82,23 m? *

tazienka Hol WC Sypialnia  Salon + aneks
480m2 8,72 m? 356 m?2 14,86 m? 3520 m?

Sypialnia
12,55 m?

Aranzacja mieszkan przedstawionych na rysunku jest przyktadowa.

* Maksymalna powierzchnia uzytkowa tacznie z powierzchnia pod $cianami dziatowymi mozliwymi
do demontazu/wyburzenia. Nie obejmuje powierzchni loggii/tarasu.

23
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Przyktadowe mieszkanie trzypokojowe

Maksymalna powierzchnia uzytkowa 84,11 m?2 *

Loggia Sypialnia  Salon + aneks WC tazienka Sypialnia
7,78 m? 12,36 m? 35,83 m? 212 m? 4,48 m? 14,66 m?

Korytarz
12,39 m?

=

Aranzacja mieszkan przedstawionych na rysunku jest przyktadowa.

* Maksymalna powierzchnia uzytkowa facznie z powierzchnia pod $cianami dziatowymi mozliwymi
do demontazu/wyburzenia. Nie obejmuje powierzchni loggii/tarasu.

Przyktadowe mieszkanie trzypokojowe

Maksymalna powierzchnia uzytkowa 72,47 m?2 *

z
@ tazienka Pom. gosp. WC Salon + aneks

536 m? 3,05 m? 2,76 m? 2536 m?

Sypialnia Sypialnia Hol Loggia
1,62 m? 10,54 m? 1,47 m?2 9,11 m?

Aranzacja mieszkan przedstawionych na rysunku jest przyktadowa.

* Maksymalna powierzchnia uzytkowa tacznie z powierzchnia pod $cianami dziatowymi mozliwymi
do demontazu/wyburzenia. Nie obejmuje powierzchni loggii/tarasu.

25



Przyktadowe mieszkanie czteropokojowe

Maksymalna powierzchnia uzytkowa 100,03 m? *

® tazienka Hol tazienka

» 542 m?2 15,08 m? 318 m?

Loggia
577 m?

Salon + aneks Sypialnia Sypialnia Sypialnia
31,84 m? 13,52 m? 12,45 m? 15,40 m?2

Aranzacja mieszkan przedstawionych na rysunku jest przyktadowa.

* Maksymalna powierzchnia uzytkowa facznie z powierzchnia pod $cianami dziatowymi mozliwymi
do demontazu/wyburzenia. Nie obejmuje powierzchni loggii/tarasu.

26
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Przyktadowe mieszkanie czteropokojowe

Maksymalna powierzchnia uzytkowa 122,39 m? *

Loggia
535m?

Sypialnia
17,34 m?

Garderoba
582 m?

Hol
15,52 m?

Kuchnia + jadalnia
15,26 m?

Aranzacja mieszkan przedstawionych na rysunku jest przyktadowa.

* Maksymalna powierzchnia uzytkowa tacznie z powierzchnia pod $cianami dziatowymi mozliwymi
do demontazu/wyburzenia. Nie obejmuje powierzchni loggii/tarasu.

- tazienka

4,25 m?

- Sypialnia

12,73 m?

- Garderoba

2,64 m?

- Sypialnia

13,01 m?

3,22 m?

27
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Przyktadowe mieszkanie czteropokojowe

Maksymalna powierzchnia uzytkowa 98,32 m? *

Sypialnia Hol tazienka Loggia
15,29 m? 17,55 m? 4,29 m? 1213 m?

tazienka Sypialnia Sypialnia Salon + aneks
513 m? 1,57 m? 1,15 m? 29,26 m?

Aranzacja mieszkan przedstawionych na rysunku jest przyktadowa.

* Maksymalna powierzchnia uzytkowa facznie z powierzchnia pod $cianami dziatowymi mozliwymi
do demontazu/wyburzenia. Nie obejmuje powierzchni loggii/tarasu.

Przyktadowe mieszkanie czteropokojowe

Maksymalna powierzchnia uzytkowa 102,21 m?2 *

z
@ Kuchnia tazienka Hol Pralnia tazienka

6,93 m? 502 m? 11,08 m? 219 m? 2,95 m?

Loggia Salon Sypialnia Sypialnia Sypialnia
12,52 m? 32,45 m? 1,23 m? 1,57 m? 14,54 m?

Aranzacja mieszkan przedstawionych na rysunku jest przyktadowa.

* Maksymalna powierzchnia uzytkowa tacznie z powierzchnia pod $cianami dziatowymi mozliwymi
do demontazu/wyburzenia. Nie obejmuje powierzchni loggii/tarasu.

29



ZALETY OSIEDLA

Bezpieczenstwo

Inwestycja SKY+ bedzie zarobwno nowoczesnym,
jak i bezpiecznym miejscem do zycia w centrum
Katowic. Dzieki catodobowej ochronie oraz
systemowi monitoringu mieszkancy poczuja

sie pewnie i komfortowo. Infrastruktura osiedla
zostanie przystosowana do potrzeb oséb niepet-
nosprawnych i rodzin z dzie¢mi.

Na kondygnacjach podziemnych znajda sie

stanowiska dla samochododw, zespoty komorek
lokatorskich oraz boksy na rowery.

30
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ZALETY OSIEDLA
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Ciesz sie zyciem
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Teren rekreacyjno-ustugowy zlokalizowany
zostanie na dwoch kondygnacjach. Ta przestrzen
zainspiruje do dziatania. Klimatyczne ogrodki

na parterze beda tetni¢ zyciem w sezonie letnim,
stajac sie miegjscem relaksu. Korzystajgc z udogod-
nien mMatej architektury na dziedzincu, takiej

jak tawki i lezaki, mieszkancy otrzymaja mozli-
wos¢ odpoczynku na swiezym powietrzu.
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Mieszkancy osiedla SKY+ beda mogli korzystac z licznych lokali )
. - L Handel Restauracje Plac zabaw
ustugowych, sklepdw, restauracji i kawiarni. To doskonate . . o
o T o ) detaliczny i kawiarnie
miejsce do zycia dla stawiajacych na wygode mtodych osdb,
rodzin z dzie¢mi, jak i 0s6b poszukujgcych spokojnej oraz
bezpiecznej lokalizacji w centrum miasta.

Sport Szeroki Sklepy
zakres ustug spozywcze
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ZALETY LOKALIZACII

Rozbudowana
infrastruktura

SKY+ bedzie jednym z najatrakcyjniejszych

i najbardziej pozadanych miejsc do zycia

na Slasku. Mieszkancy beda mogli cieszy¢
sie z rozbudowanej infrastruktury miejskiej —
nieopodal znajduja sie liczne przystanki auto-
busowe i tramwajowe. W odlegtosci niemal
dwoch kilometrow od inwestycji znajduja
sie Dworzec Gtowny oraz Silesia City Center.
Zaledwie 15-minutowy spacer, wzdtuz Alei
W. Korfantego, dzieli inwestycje od Rynku

w Katowicach, natomiast do Strefy Kultury
mozna dotrze¢ w 10 minut. Osoby zmotory-
zowane bedg mogty ekspresowo dostac sie
na droge 79 i wyruszy¢ nig w kierunku Portu
Lotniczego Katowice-Pyrzowice (ok. 30 min),

jak i do Wroctawia, Krakowa czy innych lokalizacji.

38
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Stoneczna

ZALETY LOKALIZACIJI

Okolica n= _|_

Aleja Korfantego jest niezwykle dogodna lokalizacja
z uwagi na liczne przystanki autobusowe i tram-
wajowe. Co wiecej, ulokowane sg tam takze stacje
rowerowe, place zabaw, zielone skwery, co pozwoli
mieszkancom na aktywne i rekreacyjne spedzanie
czasu wolnego. Od Spodka i Miedzynarodowego
Centrum Kongresowego inwestycje dzieli zale-
dwie 15-minutowy spacer, a nieopodal znajduja
sie réwniez Muzeum Slaskie, Narodowa Orkiestra
Symfoniczna Polskiego Radia, Park Bogucki czy
Park Powstancéw Slaskich w Katowicach.

Miedzynarodowe
Centrum Kongresowe

Park Slaski
NOSPR
Muzeum Slaskie
Kino Kosmos

Spodek

Przedszkola

Szkota podstawowa
Liceum
Przychodnia

Sklep spozywczy
Centrum handlowe

Park Powstancow
Slaskich

Dworzec PKP

Rynek



ZALETY LOKALIZACII

Park Slaski

Park Slaski jest jednym z najwiekszych parkéw miejskich
w Europie. Jego powierzchnia wynosi 620 ha. Nazywany
jest zielonymi ptucami Gérnego Slaska. Park Slaski powstat
w latach 50. XX w. Od tego czasu na jego terenie funk-
cjonuje wiele kultowych atrakgji takich jak: Slaski Ogréd
Zoologiczny, Kotlina Dinozauréw, ,Legendia”, Slaskie
Wesote Miasteczko, Stadion Slaski, Planetarium Slaskie,
Kolejka Parkowa, najwiekszy ogréd rézany w Polsce,
korty tenisowe, stadion GKS, skansen ,,Gornoslaski Park
Etnograficzny”, Slaski Park Linowy i wiele innych.

Kino Kosmos

Budynek kina Kosmos zostat zaprojektowany w stylu

modernistycznym przez Stanistawa Kwasniewicza i powstat
w latach 1959-1965. W tamtym okresie posiadat jedna

z najwiekszych sal kinowych na catym Slasku. W 2018 r.

miat miejsce remont, podczas ktérego zmieniono wystrdj,
nawigzujac do nazwy i klasyki filmoéw science-fiction.

W kinie Kosmos w dwoéch komfortowych salach wyswietlane
sg zardwno nowosci, jak i klasyki. Kazdy kinoman znajdzie

w repertuarze cos dla siebie.




ZALETY LOKALIZACII

Muzeum Slaskie

Muzeum Slaskie zlokalizowane jest na terenie dawnej
Kopalni Wegla Kamiennego ,Katowice". Nowoczesna
konstrukcje zaprojektowat zespodt z austriackiej
pracowni Riegler Riewe Architekten. Gtéwnym zato-
zeniem byto maksymalne wykorzystanie przestrzeni
znajdujacej sie pod powierzchnia ziemi. Do najcenniej-
szych zbioréw Muzeum Slgskiego naleza m.in. kolekgje:
malarstwa polskiego sprzed i po 1945 roku, fotografii
artystycznej i dokumentalnej czy plakatu polskiego.

NOSPR

Siedziba Narodowej Orkiestry Symfonicznej Polskiego
Radia powstata w 2014 roku na terenach poprzemysto-
wych. Znajduja sie w niej dwie sale koncertowe: wielka
(na 1,8 tys. miejsc) i kameralna (dla 300 stuchaczy).

Za akustyke Wielkiej Sali Koncertowej odpowiada
Yasuhisa Toyota. Wokdt budynku znajduje sie letni
amfiteatr oraz zielony labirynt z grabu, ktéry wspéttwo-
rzyt Krzysztof Penderecki.
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Balds 50
Spodek

Spodek jest jedna z najpopularniejszych hal widowi-
skowo-sportowych w Polsce, ktéra dziata od 1971 roku.
Autorami projektu byto Biuro Studiow i Projektow Typo-
wych Budownictwa Przemystowego z Warszawy. Swoja
nazwe zawdziecza potagczeniu przestrzeni widowiskowej
oraz sportowej, dzieki czemu obiekt przypomina latajacy

spodek. Bezposrednio do budynku przylegaja lodowisko
i sala gimnastyczna, potaczone antresola z gtéwna
czescia. Spodek jest miejscem, gdzie cyklicznie odby-
waja sie liczne imprezy sportowe, m.in. Liga Narodow

w pitce siatkowej, czy koncerty muzyki rozrywkowej.

Miedzynarodowe
Centrum Kongresowe

Najwieksze centrum kongresowe w Polsce, ktére wraz

z pobliskim Spodkiem, Muzeum Slaskim oraz NOSPR
wchodzi w sktad katowickiej Strefy Kultury. Miedzynaro-
dowe Centrum Kongresowe powstato w latach 2011-2015

i swoja architektura nawigzuje do tradycji goérniczych. MCK
jest miejscem taczacym funkcje kongresowa, konferen-
cyjna, wystawienniczg, targowa i widowiskowa. Obiekt
podzielony jest na cztery czesci: Sale Wielofunkcyjna,

Sale Audytorium, Sale Balowa i Zespdt Sal Konferencyj-
nych. Regularnie odbywaja sie na nim rozmaite wyda-

rzenia kulturalne i biznesowe, konferencje oraz gale.
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WYKONCZENIA

Mieszkanie na _|_

Zakup mieszkania to jedno z najwazniejszych wydarzen
w zyciu. Jednak dopiero jego odpowiedni wystréj decyduje
0 naszym dobrym samopoczuciu.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom Klientow ATAL S.A,,
stworzylismy program ATAL Design. Jest to doskonate
rozwigzanie dla oséb poszukujacych profesjonalnej pomocy

W aranzacji swojego nowo zakupionego mieszkania. Wspot-
praca z naszymi Specjalistami na kazdym etapie wykonczenia
pozwoli na stworzenie oryginalnego projektu, o niepowta-
rzalnym charakterze. Korzystajac z szerokiego wachlarza
dostepnych materiatow, zaprojektowana zostanie fazienka
odpowiadajgca gustom oraz potrzebom Klienta. Wybrany
pakiet obejmuje takze wykonczenie podtdg oraz montaz drzwi.

Wiecej szczegotdw na www.ataldesign.pl.

| DESIGN
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WYKONCZENIA

Trendy
whnetrzarskie
oparte na
inspiracji
podrézami

do odlegtych
zakatkow swiata
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Japandi

Potaczenie japonskiej sztuki minimalizmu oraz
skandynawskiego designu to doskonate rozwigzanie
dla 0sdb, ktére poszukuja wytchnienia od przetado-
wanej bodzcami codziennosci. Pomieszczenia w stylu
japandi sa petne spokoju i harmonii. Dominuja

tu proste ksztatty, jasne kolory oraz wysoka jakos¢
produktéw. Catos¢ dopetniaja naturalne materiaty,
takie jak drewno, bawetna i len. Nie ma tu miejsca

na zbedne dodatki czy rozpraszajaca kolorystyke.

gr oSN |

Scandi

Wyznacznikiem stylu scandi sa ponadczasowosc,
prostota i funkcjonalnos$¢. Jasne wnetrza, w ktérych
dominuje biel, szaros¢ i bez, maja by¢ komfortowe

i przytulne. Mieszkania urzadzone zgodnie ze skan-
dynawskim duchem nie sg przetadowane zbednymi,
sztucznymi dodatkami. Znajdziemy tutaj naturalne
materiaty — takie jak drewno czy rattan. Uzupetnie-
niem sg wzorzyste pledy i poduszki w stylu boho oraz
nastrojowe oswietlenie. Tak zaprojektowana prze-
strzen sprzyja odpoczynkowi oraz pozwala odciac sie
od pedzacego swiata.

Modern country life

Modern country life jest przeciwienstwem minima-

lizmu, a inspiracje czerpie garsciami z wiejskiego
domostwa. Wnetrza urzadzone w tym stylu beda
naturalne i przytulne. Dominuja tu drewniane meble,
uzupetnione o dodatki wykonane z naturalnych
materiatow, np. bawetny, Inu czy wikliny. Gtéwna

role odgrywaja wzorzyste i roztozyste meble wypo-
czynkowe oraz solidne, drewniane szafy i stoty czy
komody, a wszystko to najlepiej w wersji vintage.
Sercem mieszkania urzadzonego w tym stylu jest
kuchnia, w ktérej moze spotkac sie cata rodzina.
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ERGONOMIA

Jak przygotowacé
ergonomiczne i przytulne
miejsce do pracy w domu?

Wygodna baza, czyli biurko i krzesto

Godziny spedzone podczas pracy przed komputerem stanowig duze obcigzenie dla
kregostupa. Dlatego zamiast pracy na kanapie, przy stoliku kawowym czy kuchennym
barku, warto postawi¢ na wygodne biurko. Niezbedny bedzie takze ergonomiczny
fotel, ktéry odciazy kregostup i utatwi zachowanie poprawnej postawy.

Biurowy klimat, czyli dodatki

Warto, aby domowe biuro byto odpowiednio wyposazone, ale nie zaburzato wystroju
mieszkania. Lampka, metalowy pojemnik na gadzety, segregator na dokumenty,
pudetko na dtugopisy i inne akcesoria biurowe z pewnoscia s3g przydatne, ale najle-
piej zachowac umiar i wybrac tylko te przedmioty, ktére naprawde s3a potrzebne.

Na scianie na wysokosci wzroku mozna zawiesi¢ tablice na notatki albo motywacyjny
plakat. Nalezy zadbac¢ o roslinnos¢, kilka ksigzek oraz ulubiony kubek na kawe.
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ERGONOMIA

Oswietlenie

Domowe biuro nalezy wyposazyc¢ takze o odpowiednie oswietlenie,
szczegodlnie gdy planujemy prace po zmroku. Chociaz oczywistym
wyborem w tym przypadku jest lampka biurowa, nie nalezy rezy-
gnowac z dodatkowego punktu Swietlnego na suficie. W trosce

o dobra kondycje wzroku, unikaj pracy w pomieszczeniu, gdzie
jedynym zrédtem swiatta jest ekran monitora.

Roslinna oaza na balkonie i tarasie

Ciekawie zaaranzowana przestrzen na balkonie lub tarasie pozwoli
na odpoczynek wsréd zieleni, bez koniecznosci wychodzenia z domu.
Planujac wystrdj, warto postawi¢ na naturalne materiaty. Drewniany
stolik, lezaki warto uzupetnic¢ o poduszki lub delikatny pled, ktérym
mozna okry¢ sie w chtodniejsze wieczory. Istotna role petni takze
nastrojowe oswietlenie zewnetrzne, na przykfad girlandy lampek,
ktdére uprzyjemnia spedzanie czasu na balkonie po zachodzie storca.
Giéwna role powinny jednak odgrywac roéliny, ktére pojawic sie
moga w pieknych donicach czy zosta¢ zawieszone na balustradach.
Niezwykle popularne i efektowne sa takze ogrody wertykalne.
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